
องค์ความรู้เกี่ยวกบัการปลูกผักอินทรีย์  
       เกษตรอินทรีย์ 
       คือการท าการเกษตรด้วยหลักธรรมชาติ บนพื้นที่การเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้างและหลีกเลี่ยงจากการปนเปื้อน
ของสารเคมีทางดิน ทางน้ า และทางอากาศเพ่ือส่งเสริมความอุดสมสมบูรณ์ของดินความหลากหลายทางชีวภาพใน
ระบบนิเวศน์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมให้กลับคืนสู่สมดุลธรรมชาติโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์หรือสิ่งที่ได้มาจากการตัดต่อ
พันธุกรรม ใช้ปัจจัยการผลิตที่มีแผนการจัดการอย่างเป็นระบบในการผลิตภายใต้มาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์ให้ได้
ผผลิตสูงอุดมด้วยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษโดยมีต้นทุนการผลิตต่ าเพ่ือคุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจพอเพียง 
แก่มวลมนุษยชาติ และสรรพชีวิต 

        ท ำไม ? ต้องเกษตรอินทรีย์   
        การใช้ทรัพยากรดินโดยไม่ค านึงถึงผลเสียของ ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ ก่อให้เกิดความไม่สมดุลในแร่ธาตุและกายภาพ
ของดินท าให้สิ่งมีชีวิตที่มีประโยชน์ในดินนั้นสูญหาย และไร้สมรรถภาพความไมส่มดุลนี้เป็นอันตรายยิ่งกระบวนการนี้
เมื่อเกิดข้ึนแล้ว จะก่อให้เกิดความเสียหายอย่างต่อเนื่อง ผืนดินที่ถูกผลาญไปนั้น ได้สูญเสียความสามารถในการดูดซับ
แร่ธาตุ ท าให้ผลผลิตมีแร่ธาตุ วิตามิน และพลังชีวิตต่ าเป็นผลให้เกิดการขาดแคลนธาตุอาหารรองในพืช พืชจะอ่อนแอ 
ขาดภูมิต้านทานโรคและท าให้การคุกคามของแมลง และเชื้อโรคเกิดขึ้นได้ง่ายซึ่งจะน าไปสู่การใช้สารเคมีฆ่าแมลงและ
เชื้อราเพิ่มขึ้น ดินที่เสื่อมคุณภาพนั้น จะเร่งการเจริญเติบโตของวัชพืชให้แข่งกับพืชเกษตร และน าไปสู่การใช้สารเคมี
สังเคราะห์ก าจัดวัชพืช ข้อบกพร่องเช่นนี้ก่อให้เกิดวิกฤติในห่วงโซ่อาหาร และระบบการเกษตรของเราซึ่งท าให้เกิด
ปัญหาทางสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมอย่างยิ่ง ในโลกปัจจุบันประเทศไทยน าเข้าสารเคมีสังเคราะห์ทางการเกษตรเป็นเงิน
ปีละ 4-5 หมื่นล้านบาท เกษตรกรต้องซื้อปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ในการเพาะปลูกท าให้การลงทุนสูง 
และเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องขณะที่ราคาผลผลิตในรอบยี่สิบปี ไม่ได้สูงขึ้นตามสัดส่วนของต้นทุนที่สูงขึ้นนั้นมีผลท าให้
เกษตรกรขาดทุน มีหนี้สินล้นพ้นตัวเกษตรอินทรีย์จะเป็นหนทางของการแก้ปัญหาเหล่านั้นได้ 

        เกษตรอินทรีย์คืออะไร ? 
        - ใหป้ริมาณและคุณภาพผลผลิตที่ดีกว่า 
        - ให้อาหารปลอดสารพิษส าหรับชีวิตที่ดีกว่า 
        - ให้ต้นทุนการผลิตที่ต่ าเพ่ือเศรษฐกิจที่ดีกว่า 
        - ให้คุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตที่ดีกว่า 
        - ให้ผืนดินที่อุดมสมบูรณ์ดีกว่า 
        - ให้สิ่งแวดล้อมท่ีดีกว่า 

        ผลผลิตพืชอินทรีย์เป็นอย่ำงไร? 
        - มีรูปร่างดีสมส่วน 
        - มีสีสวยเป็นปกติ 
        - มีกลิ่นหอมตามธรรมชาติ 
        - มีโครงสร้างของเนื้อนุ่มกรอบแน่น 
        - มีรสชาติดี 
        - ไม่มีสารพิษตกค้าง 
        - เก็บรักษาได้ทนทาน 
        - ให้สารอาหารและพลังชีวิต 



        เป็นเกษตรอินทรีย์ได้อย่ำงไร   
        การเกษตรปัจจุบัน สามารถปรับเปลี่ยนเป็นเกษตรอินทรีย์ได้โดยเริ่มต้นศึกษาหาความรู้จากมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ที่ถูกก าหนดขึ้นควรเริ่มต้นด้วยความสนใจ และศรัทธาหลักทฤษฎีเพ่ือการปฏิบัติ โดยศึกษาหาความรู้จาก
ธรรมชาติเมื่อเริ่มปฏิบัติตามนี้แล้วก็นับได้ว่าก้าวเข้าสู่การท าเกษตรอินทรีย์ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นเกษตรอินทรีย์ในระยะ
ปรับเปลี่ยนเมื่อปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่องตามาตรฐานเกษตรอินทรีย์ไม่นานก็จะเป็นเกษตรอินทรีย์ได้ ทั้งนี้ช้า
หรือเร็ว ขึ้นอยู่กับประเภทของเกษตรอินทรีย์ที่จะผลิตซึ่งได้ถูกก าหนดไว้ในมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แล้วข้อส าคัญนั้น อยู่
ที่การท าความเข้าใจเกษตรอินทรีย์ให้ถ่องแท้มีความตั้งใจจริง มีความขยันหมั่นเพียร ไม่ท้อถอยต่อปัญหาหรืออุปสรรค
ใด มีความสุขในการปฏิบัติก็จะบรรลุวัตถุประสงค์และประสบความส าเร็จดังที่ตั้งใจไว้เพราะเกษตรอิทรีย์เป็นเรื่องที่ทุก
คนสามารถปฏิบัติได้จริงเมื่อเกษตรอินทรีย์แล้วสามารถขอรับรองมาตรฐานจากภาครัฐจึงจะนับได้ว่าเป็นเกษตรอินทรีย์
ที่สมบูรณ์อันเป็นสมบัติล้ าค่าของแผ่นดิน 

       ควำมเป็นมำของมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ 
       ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์อาหารอินทรีย์ (Organic food Production 
Act-OFPA) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990) และมีการแก้ไขในปี พ.ศ. 2539 (ค.ศ. 1996) 
ตลาดร่วมกลุ่มประเทศในยุโรป (European Unity : EU.) ได้มีการรวบรวมข้อก าหนดของผลิตผลเกษตรอินทรีย์ไว้ใน
ข้อก าหนดของสภาตลาดร่วมยุโรป (EEC No. 2092/91) และฉบับแก้ไข ข้อก าหนดส่วนใหญ่ให้ค าแนะน าในการน าเข้า
อาหารอินทรีย์ที่ผลิตจากประเทศอ่ืน ภายใต้มาตรฐานการผลิต และมาตรการตรวจสอบที่เหมือนกันทุกประการ 
       ประเทศญี่ปุ่น รัฐบาลญี่ปุ่น ได้ประกาศใช้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2544 โดยอ้างอิง
กฎหมายมาตรฐานเกษตรญี่ปุ่น (Japan Agriculture Standard – JAS) 
       ประเทศไทย ได้มีการก าหนดใช้มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ หลังจากผ่านการปรับปรุงแก้ไขครั้งสุดท้าย เมื่อวันที่ 
18 ตุลาคม พ.ศ. 2543 โดยคณะท างานเฉพาะกิจปรับปรุงมาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของประเทศไทยและผ่าการ
เห็นชอบ ของคณะกรรมการบริหารงานวิจัยและพัฒนาเกษตรอินทรีย์ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
สมาพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movement – IFOAM) ได้
จดัท าเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าส าหรับตรวจสอบรับรองเกษตรอินทรีย์เป็นที่ยอมรับในกลุ่มประเทศในยุโรป สมาคมดิน
แห่งสหราชอาณาจักร (Soil Association UK) เป็นองค์กรที่ให้ความส าคัญต่อเกษตรอินทรีย์ มีประวัติความเป็นมา
ยาวนาน ได้พัฒนามาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์ และเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางในสหราชอาณาจักร องค์กร
เครือข่าย (Pesticide Network Action : PNA) เป็นองค์กรเครือข่ายของสหราชอาณาจักร และประเทศเนเธอแลนด์ ที่
ก าลังปฏิบัติการเคลื่อนไหว ซึ่งจะท าให้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์สากลเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

       มำตรฐำนกำรผลิตพืชอินทรีย์ของประเทศไทย 
       มีประเด็นหลักส าคัญ ดังนี้ 
       - ที่ดินไม่อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีต่ ากว่ามาตรฐานก าหนด 
       - พ้ืนที่ปลูกต้องไม่มีสารเคมีสังเคราะห์ตกค้าง 
       - ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในกระบวนการผลิต 
       - ไม่ใช้เมล็ดพันธุ์ที่คลุกสารเคมีสังเคราะห์ 
       - ไม่ใช้สิ่งที่ได้จากการตัดต่อทางพันธุกรรม 
       - ไม่ใช้มูลสัตว์ที่เลี้ยงอย่างผิดมาตรฐาน 
       - ปัจจัยการผลิตจากภายนอกต้องได้รับการรับรองมาตรฐาน 
       - กระบวนการผลิตต้องปราศจากสิ่งปนเปื้อนสารเคมีสังเคราะห์ 
       - ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ และสิ่งแวดล้อม 
       - ต้องได้รับการรับรองมารฐานอย่างเป็นทางการ 



       ข้อมูลกำรตลำดเกษตรอินทรีย์ 
       ตลาดเกษตรอินทรีย์ของโลกในปัจจุบันมีมูลค่าประมาณ 600,000 ล้านบาท โดยตลาดส่วนใหญ่อยู่สหภาพยุโรป 
250,000 ล้านบาท สหรัฐอเมริกา 200,000 ล้านบาทและญี่ปุ่น 45,000 ล้านบาท โดยมีอัตราการขยายตัวเพ่ิมข้ึนโดย
เฉลี่ยร้อยละ 25 ต่อปี ราคาสินค้าเกษตรอินทรีย์โดยทั่วไปจะสูงกว่าสินค้าปกติร้อยละ 25 – 50 อย่างไรก็ตามปริมาณ
สินค้าเกษตรอินทรีย์รวมทั้งโลกในปัจจุบันมีเพียงร้อยละ 1 ดังนั้นโอกาสและลู่ทางในการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ไปขาย
ในตลาดโลกของประเทศไทยยังมีอยู่มาก 
ส าหรับการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทยเริ่มเมื่อปี พ.ศ. 2535 โดยกรมวิชาการเกษตรร่วมกับบริษัทในเครือ
นครหลวงและบริษัทในเครือสยามวิวัฒน์ ผลิตข้าวอินทรีย์ในท้องที่จังหวัดพะเยาและเชียงราย เนื้อท่ีประมาณ 10,000 
ไร่ ได้ผลผลิตรวม 1,200 – 1,500 ตันส่งไปขายยังต่างประเทศภายใต้การควบคุมขององค์กรตรวจสอบคุณภาพของ
ประเทศอิตาลี มีการผลิตกล้วยหอมอินทรีย์ส่งไปประเทศญี่ปุ่นโดยสหกรณ์การเกษตรท่ายางร่วมกับสหกรณ์ผู้บริโภคโต
โต้ ประเทศญี่ปุ่น มีสมาชิกเข้าร่วมโครงการ 259 รายในเนื้อที่ 1,500 ไร่ ผลผลิตของสมาชิกในโครงการประมาณ 2,000 
– 2,500 ตัน/ปี  ปี พ.ศ. 2542 – 2546 กรมส่งเสริมการส่งออก กระทรวงพาณิชย์ได้ร่วมกับกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จัดท าโครงการน าร่อง
การผลิตพืชอินทรีย์เพื่อการส่งออกร่วมกับบริษัทส่งออก จ านวน 6 บริษัทตั้งเป้าหมายการผลิตพืชอินทรีย์ 6 ชนิดเพื่อ
การส่งออก คือ หน่อไม้ฝรั่ง ข้าวโพดฝักอ่อน กล้วยไข่ สับปะรด กระเจี๊ยบเขียว และขิง เพ่ือส่งไปจ าหน่ายยังประเทศ
สิงคโปร์ ฮ่องกง ญี่ปุ่น ยุโรป และสหรัฐอเมริกา  สินค้าเกษตรอินทรีย์ที่มีการซื้อขายอยู่ในตลาดโลก ปัจจุบันมีมูลค่า
ประมาณปีละ 5 – 6 แสนล้านบาท ความต้องการของตลาดส่วนใหญ่เติบโตอยู่ในต่างประเทศเช่น 
        ประเทศในสหภาพยุโรปมีมูลค่าประมาณ 250,000 ล้านบาทต่อปี 
        สหรัฐอเมริกามูลค่าประมาณ 200,000 ล้านบาทต่อปี 
        ประเทศญี่ปุ่นมีมูลค่าประมาณ 45,000 ล้านบาทต่อปี 
        โดยอัตราการขยายตัวเพ่ิมข้ึน โดยเฉลี่ยร้อยละ 25 ต่อปี ราคาสินค้าเกษตรอินทรีย์โดยทั่วไปสูงกว่าสินค้าปกติ
ร้อยละ 25.50 ปริมาณสินค้าเกษตรอินทรีย์ที่มีอยู่ในตลาดโลกปัจจุบันมีเพียงร้อยละ 1 
ดังนั้นโอกาสและลู่ทางในการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทยเพ่ือส่งออกไปขายในตลาดโลกยังมีอยู่มาก 
กรมส่งเสริมการส่งออก กระทรวงพาณิชย์ได้ร่วมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย และมหาวิทยาศาสตร์ ได้จัดท าโครงการน าร่องการผลิตพืชอินทรีย์เพื่อการส่งออกร่วมกับ
บริษัทผู้ส่งออกของไทย ตั้งเป้าหมายการผลิตพืชอินทรีย์ 6 ชนิดเพื่อการส่งออกคือ หน่อไม้ฝรั่ง, ข้าวโพดฝักอ่อน, กล้วย
ไข่, สับปะรด, กระเจี๊ยบเขียว และขิงเพ่ือส่งไปจ าหน่ายยังประเทศสิงคโปร์, ฮ่องกง, ญี่ปุ่น, สหภาพยุโรปและ
สหรัฐอเมริกา โดยก าหนดระยะเวลาในการด าเนินโครงการนี้ในปี พ.ศ. 2542 ถึงปี พ.ศ. 2544 
        กรมส่งเสริมการส่งออก กระทรวงพาณิชย์ได้จัดงานแสดงสินค้าเกษตรอินทรีย์ จากประเทศไทย ณ ประเทศ
สิงคโปร์ ในวันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2544 และมีแผนที่จะน าเอาสินค้าเกษตรอินทรีย์คุณภาพดีจากประเทศไทย ออกไป
แสดงในงานมหกรรมแสดงสินค้าท่ีต่างประเทศจัดขึ้นในหลายประเทศ เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการตลาด
สินค้าเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทย 

        หลักกำรผลิตพืชอินทรีย์ 
      1. เลือกพ้ืนที่ที่ไม่เคยท าการเกษตรเคมีมาไม่น้อยกว่า 3 ปี 
       2. เป็นพื้นที่ที่ค่อนข้างดอนและโล่งแจ้ง 
       3. อยู่ห่างจากโรงงานอุตสาหกรรม 
       4. อยู่ห่างจากแปลงที่ใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี 
       5. ห่างจากถนนหลวงหลัก 
       6. มีแหล่งน้ าที่ปลอดสารพิษ 



       ขั้นตอนกำรท ำแปลง 
     1. เก็บตัวอย่างดิน ดินบนและดินล่างอย่างละ 1 กิโลกรัม น าไปวิเคราะห์พร้อมกัน หาชนิดและปริมาณธาตุอาหารที่
อยู่ในดิน 
       2. แหล่งน้ าจะต้องเป็นแหล่งน้ าอิสระเก็บตัวอย่างน้ า 1 ลิตร น าไปวิเคราะห์เพ่ือหาสารปนเปื้อนที่ขัดต่อหลักการ
ผลิตพืชอินทรีย์ 
       3. เมื่อทราบข้อมูลของดินและน้ าแล้วว่าไม่มีพิษต่อการปลูกพืชอินทรีย์ ก็เริ่มท าการวางรูปแบบแปลงผลิตพืช
อินทรีย์ การวางแบบแปลงจะต้องท าการขูดร่องล้อมรอบแปลง เพื่อเป็นการดักน้ าหรือป้องกันน้ าที่มีสารปนเปื้อนไหลบ่า
มาท่วมแปลงในฤดูฝน ร่องคูรอบแปลงควรกว้าง 2 เมตร ลึก 1 เมตร พร้อมกับท าการปลูกหญ้าแฝกริมร่องโดยรอบทั้ง
ด้านในและด้านนอก รากหญ้าแฝกจะเป็นก าแพงกรองน้ าเสียให้กลายเป็นน้ าดี ซึมเข้าไปในดินที่ปลูกพืชอินทรีย์ ส่วนใบ
ของหญ้าแฝกก็ตัดไปใช้ปรับสภาพดินหรือใช้คลุมแปลงพืชผักอินทรีย์ต่อไป 
       4. ในการเตรียมแปลงในครั้งแรกอนุโลมให้ใช้รถไถเดินตามได้ แต่ในครั้งต่อไปให้ใช้คนขุดพรวนดิน ถ้าใช้รถไถบ่อย 
ๆ แล้วมลพิษจากเครื่องยนต์จะตกค้างอยู่ในดิน และจะปฏิบัติกิริยาที่เป็นพิษต่อพืชจึงต้องระวัง ห้ามสูบบุหรี่ในแปลงพืช
อินทรีย์ ในการเตรียมแปลงจะต้องท าการไถพรวนใหื้นที่ในแปลงโล่งแจ้งพร้อมที่จะวางรูปแบบแปลงในการวางรูปแบบ
แปลงจะต้องวางไปตามตะวันเนื่องจากพืชใช้แสงแดดปรุงอาหารและแสงแดดจะช่วยฆ่าเชื้อโรค แปลงที่จะปลูกพืชผัก
นั้นความกว้างไม่ควรเกิน 1 เมตร ส่วนความยาวตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ ส่วนพื้นที่ที่ยังท าแปลงปลูกพืชผักไม่ทันก็
ให้น าเอาพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเขียวหรือถั่วมะแฮะ มาหว่านคลุมดินเพื่อท าเป็นปุ๋ยพืชสดเป็นการปรับปรุงดินไปพร้อม
กับเป็นการป้องกันแมลงที่จะวางไข้ในพงหญ้าด้วย 
       5. เมื่อเตรียมแปลงแล้วก็หันมาท าการปลูกพืชสมุนไพรไล่แมลงก่อนที่จะปลูกพืชหลักคือพืชผักต่าง ๆ (เสริมกับ
การป้องกัน) ทางน้ า ทางอากาศ และทางพ้ืนดิน พืชสมุนไพรที่กับแมลงรอบนอกเช่น สะเดา ชะอม ตะไคร้หอม ข่า 
ปลูกห่างกัน 2 เมตร โดยรอบพ้ืนที่ ส่วนต้นด้านในกันแมลงในระดับต่ า โดยปลูกพืชสมุนไพรเตี้ยลงมาเช่น ดาวเรือง 
กะเพรา โหระพา ตะไคร้หอม พริกต่าง ๆ ปลูกห่างกัน 1 เมตร และที่จะลืมไม่ได้คือจะต้องปลูกตะไคร้หอมทุก ๆ 3 
เมตร แซมโดยรอบพ้ืนที่ด้านในด้วย 
       6. หลังจากปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือกันแมลงแล้วก็ท าการยกแปลงเพ่ือปลูกพืชผัก แต่ก่อนที่จะปลูกจะต้องท าการปรับ
สภาพดินในแปลงปลูก โดยการใส่ปุ๋ยคอก (ขี้วัว) การใส่ปุ๋ยคอกนั้นจะใส่มากน้อยขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดินที่
จะท าแปลงปลูกพืชอินทรีย์ (ขี้วัวต้องเป็นวัวที่กินพืชตามธรรมชาติ) ท าการพรวนคลุกกันให้ทั่วทิ้งไว้ 7 วัน ก่อนปลูก 
การปลูกให้ปลูกพืชสมุนไพรกันแมลงที่ขอบแปลงก่อน เช่น กุ้ยฉ่าย ขึ้นฉ่าย และระหว่างแปลงก็ท าการปลูกกะเพรา 
โหระพา พริกต่าง ๆ เพ่ือป้องกันแมลงก่อนที่จะท าการปลูกพืชผัก พอครบก าหนด 7 วันพรวนดินอีกครั้งแล้วน าเมล็ด
พันธุ์พืชมาหว่าน แต่เมล็ดพันธุ์พืชส่วนใหญ่เป็นเมล็ดพันธุ์ที่คลุกสารเคมี จึงต้องน าเอาเมล็ดพันธุ์ผักมาล้าง โดยการน าน้ า
ที่มีความร้อน 50 – 55 องศาเซลเซียส วัดได้ด้วยความรู้สึกของตัวเราเองคือเอานิ้วจุ่มลงไปถ้าทนความร้อนได้ก็ให้น า
เมล็ดพันธุ์พืชแช่ลงไป นาน 30 นาทีแล้วจึงน าขึ้นมาคลุกกับกากสะเดา หรือสะเดาผงแล้วน าไปหว่านลงแปลงที่เตรียมไว้
คลุมฟางและรดน้ า ก่อนรดน้ าทุกวันควรขย าขยี้ใบตะไคร้หอมแล้วใช้ไม้เล็ก ๆ ตีใบกะเพราะ โหระพา ข่า ฯลฯ เพื่อให้
เกิดกลิ่นจากพืชสมุนไพรออกไล่แมลง ควรพ่นสารสะเดาอย่างต่อเนื่องทุก ๆ 3 – 7 วันกันก่อนแก้ ถ้าปล่อยให้โรคแมลง
มาแล้วจะแก้ไขไม่ทันเพราะว่าไม่ได้ใช้สารเคมี ควรดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดพอถึงอายุเก็บเกี่ยวควรเก็บเก่ียวผลผลิต ถ้า
ทิ้งไว้จะสิ้นเปลืองสารสมุนไพรในการปลูกพืชอินทรีย์ในระยะแรกผลผลิตจะได้น้อยกว่าพืชเคมีประมาณ 30 – 40% แต่
ราคานั้นมากกว่าพืชเคมี 20 – 50% ผลดีคือท าให้สุขภาพของผู้ผลิตดีขึ้นไม่ต้องเสียค่ายา (รักษาคน) สิ่งแวดล้อมก็ดีด้วย 
รายได้ก็เพ่ิมกว่าพืชเคมีหากท าอย่างยั่งยืน อย่างต่อเนื่องผลผลิตจะไม่ต่างกับการปลูกพืชเคมีเลย 
       7. หลักจากที่ท าเก็บเกี่ยวพืชแรกไปแล้วไม่ควรปลูกพืชชนิดเดียวกับพืชแรก เช่น ในแปลงที่ 1 ปลูกผักกาดเขียว
ปลีได้ผลผลิตดี หลังเก็บผลผลิตไปแล้วปลูกซ้ าอีกจะไม่ได้อะไรเลย ควรปลูกสลับชนิดกัน เช่น ปลูกผักกาดเขียวปลี แล้ว
ตามด้วยผักบุ้งจีนเก็บผักบุ้งจีนแล้วตามด้วยผักกาดหัว เก็บผักกาดหัวแล้วตามด้วยผักปวยเล้ง เก็บปวยเล้งตามด้วยตั้งโอ๋ 
ท าเช่นนี้ทุก ๆ แปลงที่ปลูกแล้วจะได้ผลผลิตดี 



       8. การปลูกพืชอินทรีย์ ปลูกได้ทั้งแนวตั้งและแนวนอน แต่จะต้องปลูกพืชสมุนไพรก่อนและต่อเนื่อง แล้วต้องปลูก
พืชสลับลงไปในแปลงพืชผักเสมอ ต้องท าให้พืชสมุนไพรต่าง ๆ เกิดการช้ าจะได้มีกลิ่น ไม่ใช่ปลูกเอาไว้เฉย ๆ การปลูก
พืชแนวตั้งคือพืชที่ขึ้นค้าง เช่น ถั่วฝักยาว มะระจีน ฯลฯ และแนวนอนคือ พืชผักต่าง ๆ เช่น คะน้า กะหล่ าปลี ปวยเล้ง 
ตั้งโอ๋ ฯลฯ ควรท าเช่นนี้ทุกครั้งที่ปลูกพืชในแปลงเกษตรอินทรีย์ 
       9. การปลูกพืชสมุนไพรในแปลงเพื่อไล่แมลงยังสามารถน าเอาพืชสมุนไพรเหล่านี้ไปขายเพ่ิมรายได้อีกทางหนึ่งด้วย 
หลังจากท าการเก็บเกี่ยวพืชผักแล้วควรรีบท าความสะอาดแปลงไม่ควรทิ้งเศษพืชที่มีโรคแมลงไว้ในแปลง ให้รีบน าไป
ท าลายนอกแปลงส่วนเศษพืชที่ไม่มีโรคแมลงก็ให้สับลงแปลงเป็นปุ๋ยต่อไป 

ตัวอย่ำงข้อก ำหนดของกำรปลูกผักอินทรีย์ท่ีควรรู้ 
- ห้ามใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด 
- เน้นการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ ตลอดจนการปลูกพืชหมุนเวียน

เพ่ือให้พืชแข็งแรง มีความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูพืช 
- ป้องกันการปนเปื้อนของสารเคมีจากภายนอกฟาร์ม ทั้งดิน น้ าและอากาศ โดยสร้างแนวกันชนด้วยการขุดคู

หรือปลูกพืชยืนต้นหรือล้มลุก 
- การก าจัดวัชพืช ใช้การเตรียมดินที่ดีและแรงงานคนหรือเครื่องมือกล แทนการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช 
- เคารพสิทธิมนุษย์และสัตว์ เช่น การใช้ปุ๋ยคอกจะต้องมาจากฟาร์มสัตว์เลี้ยงที่ปล่อยธรรมชาติ เป็นต้น 
- รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการรักษาไว้ซึ่งพันธุ์พืชหรือสัตว์ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

ตลอดจนปลูกหรือเพาะเลี้ยงขึ้นใหม่ 
จะเห็นได้ว่า กว่าจะสามารถท าการปลูกพืชเกษตรอินทรีย์ได้นั้นไม่ง่ายเลย เพราะนอกเหนือจากการดูแลพืชพันธุ์

ให้เจริญเติบโตด้วยวิธีธรรมชาติแล้ว ยังต้องค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์รอบตัวอีกด้วย 
หัวใจของเกษตรอินทรีย์ 
การปลูกพืชผักแบบเกษตรอินทรีย์ นอกจากจะสามารถสร้างรายได้ที่ดีขึ้นให้กับเกษตรกร ที่ส าคัญคือไม่มีความ

เสี่ยงจากอันตรายที่มาจากการใช้สารเคมีทั้งตัวผู้ปลูก ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 
รู้จักกับผักปลอดสำรประเภทอ่ืนๆ 
ผักปลอดภัยจำกสำรเคมี (Pesticide Free) หรือเรียกว่ำ “ผักปลอดสำรพิษ” ตามท้องตลาด เน้นการควบคุม

การใช้สารเคมีในการปลูก โดยไม่ใช้สารเคมีในการก าจัดแมลง แต่ยังคงใช้ปุ๋ยเคมีและฮอร์โมนเร่งผลผลิต แต่เป็นสารเคมี
ที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ผลผลิตจะมีสารเคมีตกค้างไม่เกินปริมาณท่ีก าหนดไว้เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค โดยมี
หน่วยงานรับรองมาตรฐานจากกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
           ผักอนำมัย (Pesticide Safe) หรือ “ผักกำงมุ้ง” มีการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต และใช้สารก าจัดแมลง 
แต่เป็นสารเคมีที่มีพิษตกค้างในระยะสั้น และหยุดฉีดพ่นสารเคมีก่อนการเก็บเกี่ยวตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ โดยใช้กาง
มุ้งหรือใช้ตาข่ายปลูก และปลูกแบบไม่ใช้มุ้ง แต่เน้นการป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานคือ เน้นปลูกผักตามฤดู
ร่วมกับผักประเภทกะหล่ าปลีที่ช่วยลดการระบาดของแมลง ส่วนการรับรองมาตรฐานจะใช้หลักเกณฑ์เดียวกับผักปลอด
สารพิษ 

ผักไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) เป็นผักปลอดสารที่ปลูกโดยใช้น้ าแทนดิน ด้วยการผสมอาหารที่จ าเป็นของ
พืชลงในรากพืชที่สัมผัสน้ าจะดูดซึมสารอาหารมาสะสมไว้ที่ใบ ส่วนรากที่ไม่สัมผัสน้ าจะท าหน้าที่รับออกซิเจน ซึ่งยังคงมี
การใช้สารเคมีและฮอร์โมนในกระบวนการเพาะปลูก 

ดังนั้น ผักปลอดสารเคมีหรือผักปลอดสารพิษทั่วไปตามท้องตลาด จึงไม่ได้หมายถึงผลผลิตที่ไร้สารเคมีและสาร
ก าจัดศัตรูพืช แต่สามารถมีสารเคมีตกค้างได้ไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้เท่านั้น ซึ่งแตกต่าง
จากผักเกษตรอินทรีย์หรือผักออร์แกนิกท่ีจะไม่มีการใช้สารเคมีในทุกระบบขั้นตอนการผลิต 

 


