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ความรู้เกี่ยวกับข้าว 
1.ลักษณะต้นข้าว 
  เมื่อน้ำเมล็ดข้ำวไปเพำะให้งอก โดยแช่น ้ำนำนประมำณ 1-2 ชั่วโมง แล้วน้ำเมล็ดขึ นจำกน ้ำและเก็บไว้ในที่ที่มี
ควำมชื นสูงเมล็ดจะงอกภำยใน 48 ชั่วโมง จึงน้ำเมล็ดที่ เริ่มงอกเหล่ำนี ไปปลูกในดินที่เปียก ส่วนที่ เป็นรำกจะ
เจริญเติบโตลึกลงไปในดิน ส่วนที่เป็นยอดก็จะสูงขึ นเหนือผิวดินแล้วเปลี่ยนเป็นใบ ต้นข้ำวเล็กๆนี เรียกว่ำ 
“ต้นกล้ำ” หลังจำกต้นกล้ำมีอำยุประมำณ 40 วัน จะมีหน่อใหม่เกิดขึ น โดยเจริญเติบโตออกจำกตำบริเวณโคนต้น ต้น
กล้ำแต่ละต้นสำมำรถแตกหน่อใหม่ประมำณ 5-15 หน่อ 

ทั งนี ขึ นอยู่กับพันธ์ข้ำว ระยะปลูก และควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน แต่หน่อต้นกล้ำให้ร่วงข้ำวหนึ่งรวง แต่รวงข้ำว
มีเมล็ดข้ำวประมำณ 100-200 เมล็ด โดยปกติต้นข้ำวที่โตเต็มที่แล้วจะมีควำมสูงจำกพื นดินถึงปลำยรวงที่สูงที่สุด
ประมำณ100-200 เซนติเมตรซึ่งแตกต่ำงไปตำมพันธุ์ข้ำวตลอดจนถึงควำมอุดมสมบูรณ์ของดินและควำมลึกของน ้ำ 
 
2. การปลูกข้าว 
2.1 วิธีการปลูกข้าวหรือการท านาในประเทศไทย แบ่งออกเป็น 3 วิธี ดังนี  
  2.1.1 การปลูกข้าวไร่ หมำยถึง กำรปลูกข้ำวบนที่ดอนไม่มีน ้ำขังในพื นที่ปลูก ชนิดของข้ำวที่ปลูกเรียกว่ำ 
“ข้ำวไร่” พื นที่ดอนส่วนมำก เช่น ภูเขำ มักจะไม่มีระดับ คือ สูงๆต่้ำๆ จึงไม่สำมำรถไถเตรียมดิน และปรับระดับดินได้
ง่ำยๆ เหมือนกับพื นที่รำบ เพรำะฉะนั นชำวนำมักปลูกข้ำวแบบหยอดโดยขั นแรกท้ำกำรตัดหญ้ำและต้นไม้เล็กออก แล้ว
จึงท้ำควำมสะอำดพื นที่ที่จะปลูก แล้วใช้หลักไม้ปลำยแหลมเจำะดินเป็นหลุมปกติจะต้องหยอดพันธุ์ข้ำวทันที่หลังจำกที่
เจำะหลุม และหลังจำกหยอดเมล็ดพันธุ์ข้ำวแล้วจะใช้เท้ำกลบดินปำกหลุม เมื่อฝนตกหรือเมื่อเมล็ดได้รับควำมชื นจำก
ดิน เมล็ดจะงอกและเจริญเติบโตเป็นต้นข้ำว เนื่องจำกท่ีดอนไม่มีน ้ำขังและไม่มีกำรชลประทำน กำรปลูกข้ำวไร่จึงต้องใช้
น ้ำฝนเพียงอย่ำงเดียว พื นที่ปลูกข้ำวไร่จะแห้งและขำดน ้ำทันที่เมื่อสิ นหน้ำฝน ดังนั นกำรปลูกข้ำวไร่จึงต้องใช้พันธุ์ที่มี
อำยุเบำ โดยปลูกในต้นฤดูฝนและแก่เก็บเกี่ยวได้ในปลำยฤดูฝน 
ดังนั นกำรปลูกข้ำวไร่ชำวนำจะต้องหมั่นก้ำจัดวัชพืช เพรำะที่ดอนมักจะมีวัชพืชมำกกว่ำที่ลุ่ม พื นที่ที่ปลูกข้ำวไร่ใน
ประเทศไทยมีจ้ำนวนน้อยและปลูกมำก ในภำคเหนือและภำคใต้ ส่วนภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคกลำงปลูกข้ำว
ไร่น้อยมำก 

2.1.2. การปลูกข้าวนาด า หรือเรียกว่า การปักด า ซึ่งวิธีกำรปลูกแบ่งเป็นสองตอน ตอนแรกได้แก่กำรตกกล้ำ
ในแปลขนำดเล็ก และตอนที่สองได้แก่กำรถอนต้นกล้ำน้ำไปปักดินในนำผืนที่ใหญ่ ดังนั น กำรปลูกแบบปักด้ำอำจ
เรียกว่ำ ซึ่งต้องเตรียมดินที่ดีกว่ำกำรปลูกข้ำวไร่ ซึ่งมีกำรไถดะ กำรไถแปร และกำรครำดปกติกำรไถและครำดในนำด้ำ
มักจะใช้แรงวัวควำย หรือแทรกเตอร์ขนำดเล็กที่เรียกว่ำ ควำยเหล็ก หรือไถยนต์เดินตำม ทั งนี เป็นเพรำะพื นที่นำด้ำมีคัน
นำแบ่งกั นออกเป็นแปลงเล็กๆขนำดแปลงละ 1 ไร่ หรือเล็กกว่ำ คันนำมีไว้เพ่ือกักเก็บน ้ำ ปล่อยน ้ำทิ งจำกแปลงนำ นำ
ด้ำจึงมีกำรบังคับน ้ำในนำไว้ได้บ้ำงพอสมควร กำรไถดะ หมำยถึงกำรถครั งแรกเพ่ือท้ำลำยวัชพืชในนำและพลิกกลับหน้ำ
ดิน แล้วปล่อยทิ งไว้ประมำณ 1 สัปดำห์ จึงท้ำกำรไถแปรซึ่งหมำยถึงกำรไถตัดกับรอยไถดะ กำรไถแปรอำจไถมำกกว่ำ
หนึ่งครั ง ทั งนี ขึ นอยู่กับระดับน ้ำในนำตลอดจนถึงชนิดและปริมำณของวัชพืช เมื่อไถแปรแล้วท้ำกำรครำดได้ทันที กำร
ครำดก็คือกำรครำดเอำวัชพืชออกจำกผืนนำ และปรับพื นที่นำให้ได้ระดับเป็นที่รำบเสมอกัน ด้วยพื นที่นำที่มีระดับเป็นที่
รำบจะท้ำให้ต้นข้ำวได้รับน ้ำเท่ำๆกันและสะดวกต่อกำรไขน ้ำเข้ำออกกำรตกกล้ำ หมำยถึง กำรน้ำเมล็ดหวำนให้งอก ใช้
เวลำประมำณ 25-30 วัน นับจำกวันหว่ำนเมล็ดจะเจริญเติบโตเป็นต้นกล้ำที่มีขนำดโตพอที่จะถอนน้ำไปปักด้ำได้ 

กำรปักด้ำ คือกำรน้ำต้นกล้ำที่ถอนขึ นจำกแปลงแล้วมัดรวมกันเป็นมัดๆ จะต้องสลัดดินโคลนที่รำกออก แล้ว
น้ำไปปักด้ำในพื นที่นำที่ได้เตรียมไว้ ถ้ำต้นกล้ำสูงมำกก็ตัดปลำยใบทิ ง พื นที่นำที่ใช้ปักด้ำควรมีน ้ำขังอยู่ประมำณ 5-10 
เซนติเมตร เพรำะต้นข้ำวอำจถูกลมพัดจนพับลงได้เมื่อนำนั นไม่มีน ้ำขังอยู่เลย 



ถ้ำระดับน ้ำในนั นลึกมำกต้นข้ำวที่ปักด้ำอำจจมน ้ำในระยะแรก และ ข้ำวจะต้องยืดต้นมำกกว่ำปกติ จนผลให้แตกกอ
น้อย กำรปักด้ำที่ได้ผลผลิตสูงจะต้องปักด้ำให้เป็นแถวเป็นแนว และมีระยะห่ำงระหว่ำงกอมำกพอสมควร 
  2.1.3 การปลูกข้าวนาหว่าน เป็นกำรปลูกข้ำวโดยเอำเมล็ดพันธุ์หว่ำนลงในพื นที่นำที่ไถเตรียมไว้โดยตรง ซึ่ง
เรียกว่ำ กำรเตรียมดินก็คือกำรไถดะและไถแปร ชำวนำจะเริ่มไถนำส้ำหรับปลูกข้ำวนำหว่ำนตั งแต่เดือนเมษำยน 
เนื่องจำกพื นที่นำส้ำหรับปลูกข้ำวนำหว่ำนไม่มีคันนำกั นจึงสะดวกแก่กำรไถด้วยแทรกเตอร์ขนำดใหญ่ 
อย่ำงไรก็ตำมยังมีชำวนำจ้ำนวนมำกใช้แรงงำน วัวและควำยไถนำ กำรปลูกข้ำวนำหว่ำนมีหลำยวิธีด้วยกัน เช่น กำร
หว่ำนส้ำรวย กำรหว่ำนครำดกลบหรือไถกลบ กำรหว่ำนหลังขี ไถ และกำรหว่ำนน ้ำตมกำรหว่ำนส้ำรวย กำรหว่ำนวิธีนี 
ชำวนำจะหว่ำนเมล็ดพันธุ์ข้ำวที่ยังไม่ได้เพำะให้งอกลงในพื นที่นำเตรียมดินโดยกำรไถดะ และไถแปรไว้แล้วโดยตรง 
เมล็ดพันธุ์ที่หว่ำนลงไปตกลงปอยู่ในซอกระหว่ำงก้อนดินและรอยไถ เมื่อฝนตกพื นดินเปียกและเมล็ดได้รับควำมชื น 
เมล็ดข้ำวจะงอกเป็นต้นกล้ำ กำรหวำนวิธีนี ใช้เฉพำะท้องที่ซึ่งดินมีควำมชื นพออยู่แล้วกำรหว่ำนครำดกลบหรือไถกลบ 
ชำวนำจะท้ำกำรไถดะและไถแปร แล้วจึงน้ำเมล็ดที่ยังไม่ได้เพำะให้งอกหว่ำนลงไปทันทีีแล้วครำด หรือไถเพ่ือกลบเมล็ด
ที่หว่ำนลงไปอีกครั งหนึ่ง เนื่องจำกดินมีควำมชื นอยู่แล้วเมล็ดจะเริ่มงอกทันทีหลังจำกหว่ำนลงดิน กำรตั งตัวของต้นกล้ำ 
จะตั งตัวดีกว่ำกำรหว่ำนส้ำรวย เพรำะเมล็ดที่หว่ำนถูกกลบฝังลึกลงในดินกำรหว่ำนน ้ำตม กำรหว่ำนแบบนี นิยมใช้ใน
พื นที่มีน ้ำขังประมำณ 3-5 เซนติเมตร และพื นที่นำเป็นผืนใหญ่ขนำดประมำณ 1-2 ไร่ มีคันนำกั นเป็นแปลง กำรเตรียม
ดินท้ำเหมือนกับกำรเตรียมดินส้ำหรับนำด้ำ ซึ่งมีกำรไถดะ ไถแปร และครำดเพ่ือเก็บวัชพืช ออกจำกพื นนำ แล้วจึงทิ งให้
ดินตกตะกอนจนเห็นว่ำน ้ำใส จึงน้ำเมล็ดพันธุ์ที่เพำะให้งอกแล้วหว่ำนลงนำและไขน ้ำออก เมล็ดจะเจริญเติบโตเป็นต้น
ข้ำว และเจริญเติบโตอย่ำงข้ำวอ่ืนๆ ตำมปกติ กำรหว่ำนแบบนี นิยมท้ำกันในท้องที่จังหวัดฉะเชิงเทรำ ที่ท้ำกำรปลูกข้ำว
นำปรัง 
2.2 การดูแลรักษา 
ในระหว่ำงกำรเจริญเติบโตของต้นข้ำว ตั งแต่กำรหยอดเมล็ด กำรหว่ำนเมล็ด กำรปักด้ำต้นข้ำวต้องกำรน ้ำและปุ๋ย
ส้ำหรับกำรเจริญเติบโต ในระหว่ำงนี ต้นข้ำวอำจถูกโรคและแมลงศัตรูข้ำวหลำยชนิดเข้ำท้ำลำยต้นข้ำว โดยท้ำให้ต้นข้ำว
แห้งตำยหรือผลผลิตต่้ำและคุณภำพเมล็ดไม่ได้มำตรำฐำนเพำะฉะนั นนอกจำกจะมีวิธีกำรปลูกที่ดีแล้วจะต้องมีวิธีกำร
ดูแลที่ดีอีกด้วย ทั งกำรก้ำจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ยและพ่นยำเคมี เพ่ือป้องกันและก้ำจัดโรคแมลงศัตรูที่อำจเกิดระบำดขึ นได้ 
2.3 การเก็บเกี่ยว 
สำมำรถท้ำได้ในสัปดำห์ที่สี่หลังจำกข้ำวออกดอกแล้วประมำณ 28-30 วัน ชำวนภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภำคกลำงใช่เคียวส้ำหรับเกี่ยวข้ำวที่ละหลำยๆ รวง ส่วนชำวนสภำคใต้ใช้แกระส้ำหรับเกี่ยวข้ำวทีละรวง เคียวที่ใช้
เกี่ยวข้ำวมี 2 ชนิด ได้แก่ เคียวนำสวน และเคียวนำเมือง เคียวนำสวนเป็นเคียวกว้ำง ใช้ส้ำหรับเกี่ยวข้ำวนำสวนที่ปลูก
ไว้แบบปักด้ำ ส่วนเคียวนำเมืองเป็นเคียววงแคบและมีด้ำมยำวกว่ำเคียวนำสวน เคียวนำเมืองใช้เกี่ยวข้ำวนำเมืองที่ปลูก
ไว้แบบหว่ำน ข้ำวที่เกี่ยวด้วยเคียวไม่จ้ำเป็นต้องมีคอรวงยำว เพรำะข้ำวที่ถูกเกี่ยวมำจะถูกมัดเป็นก้ำๆ ส่วนข้ำวที่ถูก
เกี่ยวด้วยแกระจ้ำเป็นต้องมีคอรวงยำวเพรำะชำวนำ ต้องเกี่ยวรวงที่ละรวงแล้วมัดเป็นก้ำๆ ข้ำวที่ถูกเกี่ยวด้วยแกระ
ชำวนำจะเก็บไว้ในยุ้งฉำงซึ่งโปร่ง มีอำกำศถ่ำยเทได้สะดวก และจะท้ำกำรนวดเมื่อต้องกำรขำยหรือต้องกำรสีเป็น
ข้ำวสำร ข้ำวที่เกี่ยวด้วยเคียวซึ่งปลูกไว้แบบปักด้ำ ชำวนำจะทิ งไว้ในนำบนตอซังเพ่ือตำกแดดให้แห้งเป็นเวลำ 3-5 วัน 
ส้ำหรับข้ำวที่ปลูกแบบหว่ำนพื นที่นำจะแห้งในระยะเก็บเกี่ยว ข้ำวจึงแห้งก่อนเก็บเกี่ยว ข้ำวที่เกี่ยวแล้วจะถูกกองทิ งไว้
บนพื นที่นำเป็นรูปต่ำงๆ กันเป็นเวลำ 5-7 วัน เช่น รูปสำมเหลี่ยม แล้วจึงน้ำมำที่ลำนนวด ข้ำวที่นวดแล้วจะถูกน้ำไปเก็บ
ในยุ้งฉำงหรือส่งไปขำยทีโ่รงสีทันทีก็ได้ 
2.4 การนวดข้าว 
หมำยถึงกำรน้ำเมล็ดข้ำวออกจำกรวงและท้ำควำมสะอำด เพ่ือแยกเมล็ดข้ำวลีบและเศษฟำงออก เหลือไว้เฉพำะเมล็ด
ข้ำวเปลือกท่ีต้องกำรเท่ำนั นซึ่งกำรนวดข้ำวสำมำรถท้ำได้หลำยวิธี เช่น กำรนวดข้ำวโดยใช้แรงสัตว์ (วัว ควำย) กำรนวด
แบบฟำดก้ำข้ำว กำรนวดแบบใช้เครื่องทุ่นแรง (เครื่องหมุนตีร่วงข้ำว) และกำรนวกแบบใช้เครื่องจักรขนำดใหญ่ (คอม
ไบน์)โดยเริ่มจำกกำรน้ำข้ำวที่เกี่ยวจำกนำไปกองไว้ที่ลำนส้ำหรับนวดข้ำว กำรกองข้ำวมีหลำยวิธี แต่หลักส้ำคัญคือกำร
กองข้ำวจะต้องเป็นระเบียบ ถ้ำกองไม่เป็นระเบียบมัดข้ำวะอยู่สูงๆ ต่้ำๆ ท้ำให้เมล็ดข้ำวได้รับควำมเสียหำยและคุณภำพ



ต่้ำ โดยปกติแล้วจะกองเป็นวงกลม หลังจำกข้ำวนวดแล้ว ชำวนำมักจะที่ตำกข้ำวให้แห้งเป็นเวลำ 5-7 วัน เพ่ือลด
ควำมชื นในเมล็ดข้ำว ข้ำวที่เกี่ยวใหม่ๆ มีควำมชื นประมำณ 20-25 % หลังจำกตำกแล้วเมล็ดข้ำวจะมีควำมชื นเหลือ
ประมำณ 13-15% เมล็ด 
2.5 การท าความสะอาดเมล็ด 
เมล็ดข้ำวที่ได้จำกกำรนวดมักมีสิ่งเจือปน เช่น ดิน กรวด ทรำย เมล็ดลีบ ฟำงข้ำวท้ำให้ขำยได้รำคำต่้ำ ฉะนั นชำวนำจะ
ท้ำควำมสะอำดเมล็ดก่อนที่จะน้ำข้ำวเปลือกเก็บเข้ำยุ้งฉำงหรือขำยให้พ่อค้ำ กำรท้ำควำมสะอำดเมล็ด หมำยถึง กำรน้ำ
ข้ำวเปลือกออกจำกสิ่งเจือปนอื่นๆ ซึ่งท้ำได้หลำยวิธีเช่น กำรสำดข้ำว กำรใช้กระด้งฝัด และกำรใช้เครื่องฝัด 
2.6 การตากข้าว 
เพ่ือรักษำคุณภำพเมล็ดข้ำวให้ได้มำตรำฐำนเป็นเวลำนำนๆ หลังจำกนวดและท้ำควำมสะอำดเมล็ดข้ำวแล้ว จ้ำเป็นต้อง
น้ำข้ำวเปลือกไปตำกอีกครั งหนึ่งก่อนที่จะน้ำไปเก็บในยุ้งฉำง เพ่ือให้ข้ำวเปลือกแห้งและมีควำมชื นประมำณ 13-15% 
เมล็ดข้ำวในยุ้งที่มีควำมชื นสูงกว่ำนี จะท้ำให้เกิดควำมร้อนสูงจนคุณภำพข้ำวเสื่อม และอำจท้ำให้เชื อรำติดมำกับเมล็ด 
และขยำยพันธุ์ท้ำลำยเมล็ดข้ำวเปลือกได้เป็นจ้ำนวนมำก กำรตำกข้ำวควรตำกบนลำนที่สำมำรถแผ่กระจำยเมล็ดข้ำว
ให้ด้รับแสงโดยทั่วถึงกัน ควรตำกแดดนำนประมำณ 3-4 แดด ในต่ำงประเทศใช้เครื่องอบข้ำวเพ่ือลดควำมชื นในเมล็ด
ข้ำว เรียกว่ำ Drier โดยให้เมล็ดข้ำวผ่ำนอำกำศร้อน 
2.7 การเก็บรักษาข้าว 
หลังจำกชำวนำตำกเมล็ดข้ำวจนแห้ง และควำมชื นอยู่ประมำณ 13-15% แล้ว ชำวนำจะเก็บข้ำวไว้ในยุ้งข้ำว เพื่อบริโภค
และแบ่งขำยเมื่อรำคำสูงและอีกส่วนหนึ่งชำวนำจะแบ่งไว้เป็นเมล็ดพันธุ์ ดังนั นข้ำวพวกนี จะถูกเก็บเป็นอย่ำงดี เพ่ือ
รักษำข้ำวให้มีคุณภำพได้มำตรำฐำนอยู่ตลอดเวลำและไม่สูญเสียควำมงอก ข้ำวพวกนี ควรเก็บไว้ในยุ้งที่ดีซึ่งท้ำจำกไม้ยก
พื นสูงอย่ำงน้อย 1 เมตร เพื่อให้อำกำศถ่ำยเทได้สะดวกและระบำยควำมชื นและควำมร้อนออกไปจำกยุ้ง 
นอกจำกนี หลังคำของยุ้งจะต้องไม่รั่ว และสำมำรถกันน ้ำฝนไม่ให้หยอดลงในยุ้งได้ ก่อนน้ำข้ำวเก็บในยุ้ง ควรท้ำควำม
สะอำดเสียก่อนโดยปัดกวำดแล้วพ่นด้วยยำฆ่ำแมลง 


